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En raison de l’épidémie de COVID-19 qui sévit sur le territoire français depuis le mois de 

Février 2020, les évènements du club ne sont malheureusement pas assez nombreux pour avoir 

une édition détaillée des exploits des Phoenix juniors et adultes. 

 

Afin de distraire les lecteurs quelques minutes en cette période de « crise », nous avons décidé 

de créer une édition spéciale ! Comme vous pourrez le constater, cette édition de l’Echo du 

Phoenix est essentiellement constituée de petits jeux. Et ce n’est pas tout : 5 personnes qui 

auront retourné leur exemplaire de l’Echo du Phoenix complété, avec les bons éléments, se 

verront tirées au sort et recevront quelques petits cadeaux du Tchoukball Club de Marignier.  

 

La date limite de dépôt est fixée au 19/04/2020 midi. Le tirage au sort aura lieu dans l’après-

midi et les résultats seront communiqués par mail à chacun des gagnants et figureront 

également sur la page facebook du club et sur le site internet le lendemain avec les lots 

remportés. 

 

A vous de jouer maintenant ! 

Et bonne chance ! 
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 Aujourd’hui, lorsque les joueurs français parlent de leur sport, nombreux sont les 

interlocuteurs qui font de grands yeux et répondent : « C’est quoi ton sport ? Le tchoukball ? 

Jamais entendu parler ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le tchoukball c’est quoi ? 

 

Le tchoukball est un sport qui vient de 

Suisse romande : la Chaux-de-Fonds et 

Genève. Le but de son inventeur, le 

Docteur Hermann Brandt, était de créer un 

sport sans risques ou à faibles risques de 

blessures, et facile à jouer, pour encourager 

les gens à faire de l'activité physique. 

 

Le jeu est un mélange de volley-ball et de 

handball : on marque des points en faisant 

rebondir un ballon dans un "cadre" 

(trampoline incliné) disposé à chaque 

extrémité du terrain, de telle sorte que 

l'autre équipe ne puisse pas rattraper le 

ballon par la suite. 

 

Le "Tchouk", comme les joueurs l'appellent 

familièrement, est présent en Europe et en 

Extrême-Orient. Il se développe également 

sur le continent américain ainsi que, plus 

récemment, en Afrique. Ses valeurs (toute 

obstruction, interception sont interdites) 

font que son enseignement est très répandu 

dans les établissements scolaires de Suisse 

et de Taiwan, même si dans certaines 

régions la création de club se fait 

difficilement.

 

Comment ce sport se joue ? 

 

Il faut un terrain de 15 à 17m de large et de 26 à 29m de long (ces 

dimensions correspondent à un terrain de basket). Ainsi qu’un 

ballon de tchoukball. Deux cadres de tchoukball (« trampolines » 

inclinés) sont placés de chaque côté du terrain. Deux équipes de 

sept personnes (filles et/ou garçons) s'affrontent en tentant de 

marquer des points. 

 

Un joueur marque un point lorsqu'il a lancé la balle de façon non 

fautive sur un cadre et que celle-ci touche le sol hors du demi-cercle 

et dans le terrain avant qu'un adversaire ne la récupère. Un joueur 

donne un point à l'équipe adverse s'il rate le cadre ou si le ballon 

rebondit (avant ou après le tir) hors du terrain (le trampoline étant 

hors du terrain). Chaque équipe peut marquer des points 

indifféremment sur n’importe lequel des deux cadres.  

ET SI ON PARLAIT DE TCHOUKBALL ? 
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 Rayez tous ces mots en rapport avec le Tchoukball. Ils sont lisibles à l’endroit, à l’envers, en 

diagonale. A la fin, il ne restera que deux mots liés au tchoukball à deviner. Lesquels ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mot n° 1 : _____________________________ Mot n°2 : ____________________________ 

MOTS CACHES 

Action Equipe Rebond 

Arbitre  Fairplay Rimini 

Ballon Faute Sans Contact 

Cadre Jeu Saut 

Capitaine Joueurs Score 

Carton Junior Scotch 

Championnat Maillot Sifflet 

Coach Marcher Tchoukball 

Compétition Matchs Temps 

Cône Mètre Terrain 

Coupe Minute Tir 

Distance Pénétration Trois 

Ensemble Phase Trou 

Entrainements Point Zone 
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Noircir certaines cases de la grille pour faire apparaître un dessin. 

Les nombres en tête des colonnes et des lignes indiquent la longueur des blocs à noircir. 

Les blocs à noircir sont placés dans le même ordre que les nombres. 

Les blocs sont séparés par au moins une case blanche. 

 

Pour mieux comprendre, vous pouvez vous aider de l’exemple ci-contre. 
 
 

A vous de jouer !  

Saurez-vous trouver l’image qui se cache sous cette grille ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOGIMAGE 
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 Aidez le ballon de Tchoukball à rejoindre le cadre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LABYRINTHE 
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 Connaissez-vous les juniors du Tchoukball Club de Marignier ?  

Replacez les noms et prénoms des jeunes du club dans la grille ci-dessous. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMS  

MARCO – PROST – COLLIN – MAHAUT – BARBIER – BERTHET – BORREGO – CHARLES 

– FISCHER – GOIBEAU – MEZERET – MOKRANE – PFISTER – RAHMOUN - TINJOUD – 

GAGNAIRE – GAZANION – TAIRALIL – LATHUILLE – PELISSIER  

 

PRENOMS 

ELZA – LIAM – MALO – NINN – REMI – ILYES - LUBIN – WALID – ALEXIS – DJILAN – 

ELIOTT – MATHIS – ANTOINE – ANTONIN – CAMILLE – DELPHIN – QUENTIN – 

SOFIANE – TIMOTHE – ARISTIDE – VALENTIN – ENGUERAND  

  
 
 
 
 
 
 
 

MOTS A CASER 
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Reliez chaque action à l’intitulé correspondant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Point donné Tir raté  Point marqué Zone 
 
 
 

Entourez la bonne réponse à chacune des questions ci-dessous. 

 

1. Qui a inventé le tchoukball ? 

 

Hermann Brandt Ernest Hemingway Paul Walker Michael Jordan 

 

2. Qui sont les champions du monde en titre ? 

 

Les Italiens Les Suisses Les Américains Les Taïwanais 

 

3. Ce sport est-il mixte ? 

 

Oui Non  

 

4. Quand fut inventé le tchoukball ? 

  

Années 40 Années 60 Années 80 Années 2000 
 

5. Peut-on jouer ailleurs que dans un gymnase au tchoukball ?  

  

Oui Non 
 

6. Le tchoukball est-il un sport olympique ?  

  

Oui Non 
 

7. Quel continent n’est pas affilié à la Fédération Internationale de Tchoukball ?   

 

Asie  Amérique Europe Océanie Afrique 
 
 

UNE ACTION, UNE IMAGE 

QUIZZ 
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Pour résoudre ce jeu de logique déductive, repérez un à un les indices donnés en les 

reportant dans la grille de résolution. S’il s’agit d’une affirmation, inscrivez 0 dans la case 

concernée, et complétez les propositions négatives qui en découlent en notant N dans les 

cases adjacentes. Notez ensuite les informations obtenues dans le tableau d’identification des 

personnes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Tout ce qui concerne les juniors, c’est pour Mathis. Même son âge. 

2. Notre doyenne, malgré le fait qu’elle ne soit pas sur le terrain, sait très bien gérer les 

comptes. 

3. Du haut de ses 35 ans, notre président est ailier gauche, à l’opposé de son vice-

président. 

4. Johan est centre cadre et est plus âgé que le président. 

5. Notre photographe, qui n’a pas encore 30 ans, est aussi vice-secrétaire. 

6. Steven a 1 an de plus qu’Amandine et sont tous deux en équipe de France. 

7. Notre coach a 33 ans et joue en équipe nationale masculine. 

8. Cédric est vice-président alors qu’Amandine est vice-trésorière. 

9. Lucie est plus jeune que Chantal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUI EST QUI ? 
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Vous êtes arrivés au bout du carnet de jeu du Tchoukball Club de Marignier. Félicitations ! 

 

Il ne vous reste plus qu’à nous transmettre par mail votre édition de l’Echo du Phoenix. 

 

Afin de pouvoir valider votre carnet de jeu et vous permettre de participer au tirage au sort, 

nous vous remercions de bien vouloir remplir les éléments ci-dessous : 
 
 

NOM : 

 

____________________________________________________________ 

 

PRENOM :  

 

_____________________________________________________________ 

 

 

AGE : 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

ADRESSE E-MAIL :  

 

 

 

 

Nous vous informons que ces données sont strictement confidentielles et que lors de la 

communication des résultats sur les divers médias du club, uniquement votre prénom et la 

première lettre de votre nom de famille seront communiqués. Alors pas de panique !  

 

Encore merci pour votre participation. 

Et surtout, prenez bien soin de vous   

 

 

 

 

 Journal rédigé par Lucie Courtois 

Membre du bureau du Tchoukball Club de Marignier 

Photographe & Responsable de la Communication du Club 

 

Participation de Cédric Vuagnat 

Pour les jeux suivants : Quizz & Qui est qui ?  

Membre du bureau du Tchoukball Club de Marignier 

Coach Junior et Vice-président 

 

TRANSMISSION DU BULLETIN 

http://www.tchoukballmarignier.fr/
mailto:tbcm.phoenix@gmail.com

